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ODPUSTY:

Skutki grzechow

Aby zrozumie¢ te nauke i praktyke Kosciota, trzeba zobaczy¢, ze grzech mal podwojny
skutek . Grzech ciezki
pozbawia nas komunii z Bogiem, a przez to zamyka nam dostep do zycia wiecznego, ktérego
pozbawienie nazywa sie ,karg wieczng” za grzech.

Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje ponadto nieuporzgdkowane przywigzanie do
stworzen, ktére wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po $mierci, w stanie nazywanym
czy$¢écem. Takie oczyszczenie uwalnia od tego, co nazywamy ,karg doczesng” za grzech.
Obydwie kary nie moga by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktérg Bég stosuje od zewnatrz,
poniewaz wyptywajg one jakby z samej natury grzechu.

Nawrécenie, ktére pochodzi z zarliwej mito$ci, moze doprowadzi¢ do catkowitego oczyszczenia
grzesznika, tak ze nie pozostaje juz zadna kara do odpokutowania ( KKK 1472)

Przebaczenie grzechu i przywrécenie komunii z Bogiem pociggajg za sobg odpuszczenie
wiecznej kary za grzech. Pozostajg jednak kary doczesne. Chrzescijanin powinien starac sie,
znoszac cierpliwie cierpienia i roznego rodzaju préby, a w koncu godzac sie spokojnie na
Smier¢, przyjmowac jako taske doczesne kary za grzech. Powinien starac sig przez dzieta
mitosierdzia i mitosci, a takze przez modlitwe i r6zne praktyki pokutne uwolnié sie catkowicie od
,starego cztowieka” i ,przyoblec cztowieka nowego”. (KKK 1473)

Otrzymujemy pomoc wi drodze doll zbawienia

Chrzescijanin, ktory stara sig oczysci¢ z grzechu i uswigcic sig z pomoca taski Bozej, nie jest
pozostawiony sam sobie. ,Zycie poszczegdinych dzieci Bozych taczy sie przedziwng wiezig w
Chrystusie i przez Chrystusa z zyciem wszystkich innych braci chrzescijan w nadprzyrodzonej
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jednoéci Mistycznego Ciata Chrystusa jakby w jednej mistycznej osobie”. (KKK 1474)

W komunii $wietych ,miedzy wiernymi, czy to uczestnikami niebieskiej ojczyzny, czy to
pokutujgcymi w czy$écu za swoje winy, czy to pielgrzymujgcymi jeszcze na ziemi, istnieje wiec
trwaty wezet mitosci i bogata wymiana wszelkich dobr”. W tej przedziwnej wymianie $wigtos¢
jednego przynosi korzysé innym o wiele bardziej niz grzech jednego moze szkodzi¢ innym. | tak
odwotanie sie do komunii Swietych pozwala skruszonemu grzesznikowi wczeéniej i skuteczniej
oczyScic sie od kar za grzech. (KKK 1475)

Duchowe dobra ptyngce z komunii Swietych nazywamy takze skarbcem Kosciota. ,Nie jest on
zbiorem dobr, gromadzonych przez wieki na ksztatt materialnych bogactw, lecz nieskohczong i
niewyczerpang wartoscig, jakg majg u Boga zados¢uczynienia i zastugi Chrystusa Pana,
ofiarowane po to, by cata ludzko$¢ zostata uwolniona od grzechu i doszta do tgcznoéci z Ojcem.
Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktérym sg i dziatajg zadoséuczynienia i zastugi ptynace
z Jego odkupienia”. (KKK 1476)

,P0za tym do tego skarbca nalezy réwniez rzeczywiscie niewyczerpana, niewymierna i zawsze
aktualna wartos¢, jakg maja przed Bogiem modlitwy i dobre uczynki Najswietszej Maryi Panny i
wszystkich swietych, ktdrzy idac sladami Chrystusa, dzieki jego tasce, uswiecili samych siebie i
wypetnili postanie otrzymane od Ojca. W ten sposéb, pracujac nad wtasnym zbawieniem,
przyczynili sie rowniez do zbawienia swoich braci w jednosci Mistycznego Ciata”. (KKK 1477)

Odpusty od Boga zall posrednictwem Kosciota

Darowanie kary otrzymuje sie za pos$rednictwem KosSciota, ktéry mocg udzielonej mu przez
Chrystusa wtadzy zwigzywania i rozwigzywania dziata na rzecz chrzescijanina i otwiera mu
skarbiec zastug Chrystusa i Swietych, by otrzymac¢ od Ojca mitosierdzia darowanie kar
doczesnych, jakie nalezg sie za grzechy. W ten sposob Kosciét chce nie tylko przyj$¢ z pomoca
chrzescijaninowi, lecz takze pobudzi¢ go do czynow poboznoéci, pokuty i mitosci. (KKK 1478)

Poniewaz wierni zmarli, poddani oczyszczeniu, takze sg cztonkami tej samej komunii S$wietych,
mozemy pomaoc im, miedzy innymi, uzyskujac za nich odpusty, by zostali uwolnieni od kar
doczesnych, na ktére zastuzyli swoimi grzechami. (KKK 1479)

2/12



Zyskiwanie Odpustow

Wopisany przez Ks. Proboszcz
niedziela, 06 listopada 2022 03:56 - Poprawiony niedziela, 06 listopada 2022 04:00

Pie¢ warunkoéw zyskania odpustu zupetnego

Odpust zupetny moze zyskac osoba ochrzczona, bedgca w jednosci z Koéciotem spetniajgc
pie¢ warunkéw podanych przez Koéciét. Zeby zyskaé odpust zupetny musza byé spetnione
wszystkie pie¢ warunkéw. Kolejno$¢ spetnienia tych warunkéw nie jest wazna. Najwazniejsze
jest by przez caty ten czas, (dzien) byé w stanie taski uswiecajace;.

1. Stan taski uswiecajace;j.

SpowiedzZ sw. sakramentalna; jedna spowiedz wystarczy dla uzyskania kilku  czy nawet
kilkunastu odpustéw, warunkiem jest by zawsze, za kazdym  razem by¢ w stanie taski
uswiecajace;.

2. Wolnos¢ odi przywigzania  dol jakiegokolwiek grzechu nawet powszedniego.

Chodzi tutaj o samo przywigzanie, o radykalne zerwanie  z jakgkolwiek sposobno$cia, o
ktorej wiemy, ze moze  prowadzi¢ nas do grzechu, nawet lekkiego; odrzucenie przywigzania

do naszych stabosci, ztych sktonnosci, natogow itp. W tym dniu ~ powinniSmy prosi¢ Pana
Boga zeby dat nam site aby mogliSmy przezwyciezy¢  wszystkie te nasze stabosci, ktére
moga nas zniewalac.
3. Komunia $w. — warunkiem jest przystgpienie tego dnia do Komunii $w.
4. Dzieto odpustowe, czyn odpustowy.
5. Modlitwa wi intencjach Ojca sw.

Jest to modlitwa, ktéra wspiera intencje Ojca Sw., ktére  nosi w swoim sercu; wystarczy
tutaj odméwié modlitwe ,Ojcze nasz i Zdrowas Mario” lub jakgkolwiek inng modlitwe w tych

intencjach.

Niel marnuj odpustéw!

Nie zmarnuj szansy zyskania wielu odpustow w ciggu jednego dnia przez brak wtasciwej
intencji. Dobrze jest, gdy taka intencje wzbudzisz w sobie na poczatku dnia, np. stowami: ,Pani
e Boze mojl pragne dzisiaj zyskac wszystkie odpusty, jakich dostgpi¢ moge il ofiaruje jel ...
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»( nalezy tutaj dokona¢ wyboru) lub: ,,
Panie BoZze mdjl pragne przezl tol dzieto odpustowe ..... zyskac odpust zupetny il ofiaruje go

Odpust zupetny mozesz zyskiwac codziennie

Kosciodt podaje nam pieé dziet odpustowych, kidére umozliwiajg nam zyskanie odpustu
zupetnego kazdego dnia:

1. Czytanie il rozwazanie przynajmniej  przezl pét godziny dowolnego  fragmentu
Pisma Sw.

2. Odmowienie jednej czesci Rozanca sw., wspdlnie  zl kims$ wi dowolnym miejscu.

Jezeli odmawiam te modlitwe r6zancowg sam to dla zyskania  odpustu zupetnego

musze go odmowic przed Najswietszym  Sakramentem, tzn. w kosciele, kaplicy gdzie
znajduje sie tabernakulum  z Naj$wietszym Sakramentem.

3. Odmoéwienie koronki doll Mitosierdzia Bozego  przedl NajSwietszym
Sakramentem

- Warunkiem tutaj jest tak jak przy modlitwie r6zancowej odmawianej samemu,
obecnos¢ Najswietszego Sakramentu w tabernakulum w koSciele lub kaplicy.

- Najswietszy Sakrament nie musi byé wystawiony, wystarczy sama obecnosé w
tabernakulum.

- Adoracja Najswietszego Sakramentu przynajmniej przez pét godziny  w kosciele lub
kaplicy.

- Odprawienie Drogi Krzyzowej w koSciele, kaplicy lub na kalwarii,  takze przy stacjach
drogi krzyzowej erygowanej, poswiecone;j.

- Dla zyskania odpustu mozna tutaj samemu przejs¢ przez wszystkie stacje.

- Dla osoby chorej przykutej do t6zka — dzietem odpustowym moze by¢ tutaj rozwazanie
przynajmniej przez pot godziny Meki Panskie;.

Odpust Zupetny — dzieta
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Dzieta obdarzone odpustem zupeinym

1. Adoracja Najswietszego Sakramentu trwajgca przynajmniej pét godziny.

2. Pobozne przyjecie Blogostawienstwa Papieskiego udzielanego Miastu i Swiatu (mozesz
go wystuchac choéby tylko przez radio).

3. Nawiedzenie cmentarzal wl dniach od 1 do 8 listopada potaczone z modlitwag za
zmartych

— choéby tylko w mysli za zmartych (odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze w czysécu
cierpigce);

— w pozostate dni roku — odpust czgstkowy.

4. Pobozny udziat w obrzedzie liturgicznym w Wielki Pigtek i0 ucatowanie krzyza.
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5. Udziat wi éwiczeniach duchowych trwajgcych przynajmniej przez trzy dni.

6. Publiczne odmowienie Aktu Wynagrodzenia w uroczysto$é Najswietszego Serca
Jezusowego.

7. Publiczne odméwienie Aktu po$wiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi w
uroczystos¢ Chrystusa Krola.

8. Wi uroczystos¢ sw.0 Apostotéw Piotra il Pawla, kazdy kto poboznie uzywa przedmiotu
religijnego (krzyza, rézanca, szkaplerzna, medalika) poswieconego przez Papieza lub Biskupa i
w tym dniu odmoéwi Wyznanie Wiary.

9. Wystuchanie wi czasie misji kilku kazan i udziat w uroczystym ich zakonczeniu.

10. Przystgpienie pol raz pierwszy dol Komunii $w. lub udziat w takiej poboznej ceremonii.
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11. Odprawienie pierwszej Mszy $w. lub pobozne uczestnictwo w niej.

12. Odmoéwienie rézanca w kosciele, w rodzinie, we wspdlnocie zakonnej (nalezy odméwié
przynajmniej jedng czes$c¢, jednakze piec dziesigtek w sposob ciggly, z modlitwg ustng nalezy
potaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic, w publicznym odmawianiu tajemnice winne byc¢
zapowiadane zgodnie z zatwierdzong miejscowg praktyka, w odmawianiu prywatnym
wystarczy, ze wierny taczy z modlitwg ustng rozwazanie tajemnic).

13. Odnowienie przez kaptana wi 25-, 50-, 60-lecie Swiecen kaptanskich postanowienia
wiernego wypetniania obowigzkdéw swojego powotania, uczestniczenie w Mszy sw.
jubileuszowe;.

14. Czytanie il rozwazanie Pisma $w. z szacunkiem naleznym stowu Bozemu, przynajmniej
przez pot godziny.

15. Nawiedzenie kosciota, w ktérym trwa Synod diecezjalny i odmowienie tam ,Ojcze nasz” i
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~Wierze w Boga”.

16. Odméwienie w sposob uroczysty hymnu ,,Przed0 takl wielkim Sakramentem” w Wielki
Czwartek

17. Odmédwienie w sposob uroczysty hymnu ,,Przedl takl wielkim Sakramentem” w
uroczystosc
Bozego Ciata

18. Publiczne odméwienie hymnu: ,,Ciebie Boze wielbimy” wi ostatnim dniu roku.

19. Publiczne odmowienie hymnu »Przybadz Duchu Stworzycielu” w Nowy Rok i w
Zestanie Ducha Swietego
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20. Pobozne odprawi,enie Drogi Krzyzowej (przed stacjami prawnie irygowanymi, potgczone z
rozwazaniem Meki i Smierci Chrystusa i przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym
odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzgcego).

21. Pobozne nawiedzenie kosciota wi swieto tytutu i dnia 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) i
odmowienie ,Ojcze nasz” i ,Wierze w Boga”.

22. Pobozne nawiedzenie kosciota lub ottarzal wi dniu jego konsekraciji i odmowienie
,<0jcze Nasz” i ,Wierze w Boga”.

23. Pobozne nawiedzenie kosciota wi Dniu Zadusznym i odméwienie ,Ojcze nasz” i
,Wierze w Boga” (odpust ten moze byc¢ ofiarowany tylko za dusze w czy$ccu cierpigce).

24. Pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej wi Swieta Zatozyciela i odmdwienie
,<Ojcze nasz” i ,Wierze w Boga”.
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25. Udziat w czynnosci swietej, ktérej przewodniczy wizytator w czasie odbywania wizytacji
pasterskiej

26. Odnowienie przyrzeczen chrztu sw.
— w czasie nabozenhstwa Wigilii Paschalnej lub
— wl rocznice swego chrztu.

27. Pobozne nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik rzymskich i
odmoéwienie tam ,Ojcze nasz” i ,Wierze w Boga” w:

— Swieto tytutu,

— jakiekolwiek swieto nakazane,

—raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego.

28. Udziat w Swietych czynnosciach sprawowanych w kosciotach stacyjnych wi Rzymie w
okreslonych dniach roku zaznaczonych w Mszale Rzymskim.

29. Odmowienie modlitwy: ,Oto ja, ol dobry il najstodszy Jezu”
— po komunii $w. przed obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy piatek Wielkiego Postu i w Wiel
ki Piatek

— w pozostate dni roku — odpust czgstkowy.
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30. Postugiwanie sie przedmiotami poboznosci (krucyfiksem, krzyzem, szkaplerzem,
medalikiem),

— jezeli sg pobtogostawione przez Papieza, ewentualnie przez biskupa, jesli w uroczystosé
Swietych Apostotoéw Piotra i Pawta, odmdéwimy wyznanie wiary (jakgkolwiek formute);

— natomiast postugujac sie tymi przedmiotami pobtogostawionymi przez kaptana lub diakona —
odpust czastkowy.

31. WImomencie $mierci,o ile niel mal kaptana, kt6ry udzielitby sakramentow i
btogostawienstwa papieskiego, mozna odmdéwi¢ jakakolwiek modlitwe, o ile wierny miat za zycia
zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastepuje trzy
zwyczajne warunki uzyskania odpustu zupetnego), dla uzyskania tego odpustu chwalebng
rzeczg jest postugiwac sie krucyfiksem lub krzyzem.

Dwa specjalne odpusty dla Polski

Dla naszego kraju zostaty zatwierdzono dwa dodatkowe odpusty zupetne.

32. Udziat w nabozerstwie Gorzkich Zaléw jeden raz w Wielkim Po$cie w jakimkolwiek
kosciele na terenie Polski.

33. Nawiedzenie dowolnej bazyliki mniejszej w nastepujace dni:
— w uroczystosc swietych Apostotdéw Piotra i Pawta (29 czerwca),
—w $wieto tytutu,

— w dniu 2 sierpnia (odpust ,,Porcjunkuli”),
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— jeden raz w ciggu roku w dniu okreslonym wedtug uznania.

Dekret oll zwigzaniu odpustéw z Koronka dol Mitosierdzia Bozegol 12 stycznia 2002

Penitencjaria Apostolska na mocy uprawnienh specjalnie udzielonych jej przez Papieza chetnie
przyjmuje przedstawiong prosbe i postanawia, co nastepuje:

Odpustu zupetnego pod zwyktymi warunkami (mianowicie sakramentalna spowiedz, Komunia
eucharystyczna i modlitwa w intencjach Ojca Swietego) udziela sie w granicach Polski
wiernemu, ktory z duszg catkowicie wolng od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu poboznie
odmowi Koronke do Mitosierdzia Bozego w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego
Sakramentu Eucharystii, publicznie wystawionego lub tez przechowywanego w tabernakulum.

Jezeli za$ ci wierni z powodu choroby (lub innej stusznej racji) nie bedg mogli wyjs¢é z domu, ale
odmowig Koronke do Mitosierdzia Bozego z ufnoscig i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie
oraz gotowoscig okazania go innym, to pod zwyktymi warunkami rowniez zyskujg odpust
zupetny, z zachowaniem przepis6w co do majacych przeszkode, zawartych w normach 24 i 25
Wykazu odpustow. (.Enchiridii Indulgentiarum.).

W innych zas okolicznosciach odpust bedzie czgstkowy. Niniejsze zezwolenie zachowa
wieczystg waznos¢, bez wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.

+ Alojzy de Magostris
Arcybiskup tyt. Novenris

Pro-Penitencjarz Wiekszy
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